MUITOS DIAS 
SE PASSARAM 
DESDE QUE A 
RAKAM CAIU 
EM MINHA 
CASA. 


EU ME APAIXONEI 
NO MOMENTO EM QUE 
NOS CONHECEMOS E 
DISSE A ELA QUE 
ELA PODERIA FICAR 
ATÉ ESTAR CLIRADA. 


FOI UMA 
DECISÃO UM 
POLICO IMPRUDENTRE... 


MAS RAKAM E EU 
AINDA ESTAMOS NOS 
DANDO BEM SE NOS 


SENTIRMOS 
DESAJEITADAS. 
RAKAM 
DIZ QUE ELA 
É UM DEMÔNIO... 


MAS CURIOSAMENTE 
ELA FAZ TUDO O QUE 
EU PEÇO A ELA. 


TAREFAS 
DOMÉSTICAS, 
LIMPEZA... 
E TUDO 
MAIS. 


ELI ACHO 
QUE 1550 É 
O BASTANTE 
PARA A SALA 
DE ESTAR. VENHA 
ALMOÇAR, RAKAM! 


E isa 


HEHEHEHE, 
NÃO PARECE 
DELICIOSO? 


NÓS COMEMOS 
TANTO ONTEM, MAS 
AQUI ESTÃO ALGLIMAS 
SOBRAS. ENTÃO 
EL COZINHEI UM 
POUCO MAIS. pesrA vez, 


OBRIGADA 
POR TUDO 
ISSO... 


MG 


PARANDO 
PARA PENSAR, ELA 
É REALMENTE... 


YOAN, VOCÊ 
REALMENTE 
É BOA NA 
COZINHA. 


OBRIGADA. 


VOCÊ 
REALMENTE TÊM 
MUSCULOS 
INCRÍVEEEEEIS... 


OH, 
HAHAHA. 
EU TENHO? 


EU ME 


BEM, EXERCÍTO 
EU CUSTUMO TODOS OS 
USAR O MEU 


DIAS. 
CORPO. 


P-PODE O CORPO 
FICAR DESSA MANEIRA 
SE EXERCITANDO? 


MAS SE VOCÊ 
SE ESFORÇAR 
O BASTANTE PODE 
FACILMENTE 
FICAR COMO 
EU. 


SIM, 
VAMOS FAZER 
ISSO. 


EU VOU DAR 
A VOCÊ UMA 
DEMOSTRAÇÃO 
QUANDO ACABARMOS 
DE COMER. 


7 OHH SIM. 
| ISSOSERIA | 
+ ÓTIMO / 


EU NUNCA 
VI NINGUÉM 
FAZENDO ESSE 
TIPO DE COISA! 


V-VOCÊ 
REALMENTE 
PODE FAZER 
1550?! 


Tso 
DA EU POSS 
j FAZER TRÊS 
MIL? 


V-VOCÊ 
NÃO PRECISA 
SE ESFORÇAR...! 
Suas 
ASAS AINDA 
ESTÃO 
MACHILICADAS....! 


EU QUERO 
COMEÇAR A 
ME EXERCITAR 
TAMBÉM..! 


HONESTA, SEM 
TRABALHAR, ELI GASTO 
MEL] TEMPO DEITADA 
POR AÍ... 


. E VENDO 
ENTÃO O QUÃO FORTE 
MEU CORPO VOCÊ É, EU SINTO 
SEMPRE ESTÁ 


QUE DEVO DAR 
DURO... 


JÁ QUE VOCÊ 
DISSE ISSO, 
VAMOS TENTAR 
AGORA MESMO. 


VOCÊ VAL 
DAR O SEU 
MELHOR COM 
ALGUÉM DO SEU 
LADO, AJUDANDO 
VOCÊ. 


o QuE 
VOCÊ ACHOU, 
RAKAM?! 


MUNHEQUEIRA 


CASEIROS 


PRENDENDOR 
DE CABELO 

CAMISA 

VELHA 
Ea o 
o É 
4] uwo 
7 20 MINUTOS N 
7 DE EXERCÍCIOS N 
; 


RAKAM, 
LEIA ISSO... 
E ME DIGA 


A ORDEM DOS 
EXERCÍCIOS ENQUANTO 
OBSERVA MINHA 
POSTURA. 


OH, 
CERTO. 


DEIXE-ME 
VER... 


O PRIMEIRO É... 
ALONGAMENTO E 
ENTÃO AGACHAMENTO. 


PRIMEIRO, 
LEVANTE OS DOIS 
BRAÇOS, ENTÃO 
ENQUANTO ESTIVER 
NA POSIÇÃO DE 
AGACHAMENTO, 
ABATXE-SE... 


...COM SUAS NÁDEGAS 
LEVANTADAS, TOQUE 

O CHÃO E LANCE SUA 

PERNA PARA FORA. 

ISSO MESMO. 


ABRA SEUS 


«E LEVANTE-SE. 


ISSO NÃO ESTÁ 
TÃO DIFÍCIL, NÃO 
É YOAN? 


RAKAM, 
VOCÊ JA OUVIU... 
1550 ANTES? 


a /72 


OMELHOR É 
É EXERCÍCIO. É 


ELI ESTAVA 
/ANADA... 


o ExeRcícIO 
MAIS FÁCIL ESTAVA 
AQUI BEM DIANTE 
DE MEUS OLHOS... 


SE NÓS FIZERMOS 
BEM INTENSAMENTE, SERÁ MUITO 
MAIS EFETIVO. O QUE VOCÊ 
ACHA?! NÓS JÁ ESTAMOS 
TODAS SUADAS... 


OH, 
É ISSO. 


POR QUE 
VOCÊ NÃO VOLTA 
PARA O CHÃO? 
EU VOU AJUDÁ-LA 
EM SEU PROPÓSITO. 


SE EU SEGURAR 
VOCÊ, VOCÊ 
PODE FAZER 


Es 


EU ESTOU 


VAI FICAR 
TUDO BEM. BEBA 


POR UM LONGO 


RU 


NÃo, 
E NÃO É como 
: SE EU FOSSE 
DESISTIR TÃO 
FACILMENTE. 


EU REALMENTE 
VOU FOCAR SÉRIO 
E FAZER ISSO... 


ii 


Z | 
Pt 


VAMOS MOVER 
A SUA PERNA UM 
POLICO MAIS! 


pm 


Contínua... 


